
 『108 學年度-SH150歸中合作教育盃畢業體育活動』 

活動辦法 

壹、活動主旨：融入合作教育，提倡正當體育活動，強健學生體魄，增進人際互動，培養
學生參與體育活動興趣，建立終身運動習慣，以促進身心均衡發展。 

貳、承辦單位：歸仁國中合作社、學務處體育組。 

參、活動對象：歸仁國中 108 學年度國三同學。  

肆、活動項目： 
一、競賽類：團體投籃接力賽；三分球男子組個人賽；中距離女子組個人賽。 
二、影片類：花式上籃線上選秀賽。 
三、幕後類：活動工作人員甄選(文宣推廣組、場佈執行組、影音主持組)。 

伍、活動辦法： 
一、競賽類：  

(一)對象： 
      1.團體投籃接力賽：國三學生，以班級為報名單位。 
      2.三分球男子組個人賽；中距離女子組個人賽：國三學生，以個人為報名單位。 
    (二)服裝：比賽服裝以各班班服或運動服為主(團體賽隊員服裝含衣褲必須統一)。 

(三)賽制：採計分制。 
(四)日程：06/11(四)至 06/12(五)。 

              賽程表由學務處體育組另行公告，參賽者須於賽前 15分鐘進行檢錄。 
(五)地點：歸仁國中活動中心籃球場。 
(六)器材：比賽用球以體育組提供之比賽球為限。 
(七)競賽細則： 

 
1.團體投籃接力賽 

       (1)人數限制：男 12 女 8，共 20人。(依棒次上場，1-12 棒男生；13-20 棒女
生)。 

       (2)比賽規則： 
          參賽同學著號碼衣，按棒次於指定位置後方排隊。指定位置：男生為罰

球線；女生為罰球線前 50公分處。 
          每人每輪有兩次投籃機會，第一球在指定位置後，進籃得 2分；第二球在

指定位置前，進籃得 1分(ps 若有刻意不投籃的情形，裁判將判「重投」指
令)。 

          每人每輪投第一球時，超線即違規，進球亦不計分；而起跳投籃後，腳落
地超線，則不算犯規。 

          每場比賽，每隊 1顆球，每人完成兩次投籃，需將球傳交給下一棒。 
          球若超出圍布範圍或碰到其他人(選手、工 作人員、裁判等)，則為「死

球」，裁判宣布「死球」，選手須自行至預備球籃重新拿一顆球繼續比賽
(注意：此狀況不停錶)。 

          比賽時間為 12 分鐘。 
          最終成績以各班累計之分數高低，擇優採列第 1~4 名。如遇分數相同時，

以全班 2分球進球數較多者獲勝，再相同則名次並列。 
          整場比賽，不受違例規範。  
       
       2.三分球男子組個人賽、中距離女子組個人賽 
        (1)人數限制：男生組每班至多 6位選手；女生組每班至多 4位選手。 
        (2)報名時間：109 年 5月 29 日(五)中午 12:30 前，將個人報名表投入學務處報



名箱。註：個人報名表上之序號，即為出場順序。 
         

(3)比賽規則：  
         男女選手須在 5個定點與 2個加分點，進行投籃，如圖示。 
            男子組定點為(約 6.75 公尺)、加分點為(約 8.25 公尺)；

女子組定點為(約 5.8 公尺)、加分點為(約 6.75 公尺)。 
         5 個定點均給予 4顆球，前三顆投進得 1分、第四顆投進得 2

分；2個加分點均給予 1顆球，投進得 3分。 
         每人限時 1分鐘。 
         最終成績以每位選手累計之分數高低，擇優採列第 1~8 名。 
         若選手分數相同時，以完成時間較少者獲勝；若仍相同，則以總進球數較多 

者獲勝，若再相同，則名次並列。 
 

3.影片類：花式上籃線上選秀賽。 
        (1)報名資格：國三同學、男女不拘。 
        (2)比賽辦法： 
         選手須自行錄製「花式上籃」影片。 
         影片時間限 15 秒內(超過於 15 秒處，將予以刪除)。 
         將影片上傳至指定位置，若有重複上傳影片之狀況，則以最後一次上傳檔案 

為主。 
        (3)影片規範： 

 限 1人獨立完成花式上籃動作，上籃動作必須一鏡到底、不可剪接。 
         不得出現任何道具，以及猥褻、不雅等不合儀態之動作、言語、聲音、標語 

文字等。 
         服裝以歸中運動服或班服之衣褲為限。 
         評分著重於籃球技術、動作、特色、創意等。 
         上傳時，請再次檢查影片清晰度(清晰度不佳若影響給分，請自行負責) 
        (4)比賽日程： 

  報名時間：06/05(五)下午 5:00 前，請將報名表投入學務處報名箱。 
         上傳時間：06/05(五)下午 4:00 至 06/07(日)下午 8:00 前，請將影片上傳至 

指定位置(6/5 下午 4:00 公布，報名同學可提早準備)。 
           →報名表與上傳影片兩者缺一，將不予受理。 
         第一階段審察：由評審團進行評分，選出前 12名，進入第二階段。 
         第二階段票選：06/12(五)下午 4:00 至 06/14(日)晚上 8:00，由全校三年級 

同學進行線上投票，投票網址擇日會另行公告。 
成績計算：第一階段 50%+第二階段 50%，擇優選出特優 2名、優選 2名、佳 
作 4名。(第一階段最高分者為最佳技術獎；第二階段最高票者為最佳人氣 
獎)ps 得不足額錄取。 

 
4.幕後類：活動工作人員甄選 
(1)招募對象：國三「未」參加競賽類與影片類的同學、男女不拘，得不足額錄
取， 

將由體育組另行招募。 
(2)工作類別：文宣推廣組、場佈執行組、影音主持組。 
(3)報名時間：05/25(一)中午 12:30 前，將報名表投至學務處報名箱。 
(4)甄選時間：05/28(四)中午 12:30 (學務處穿堂集合)。 

陸、防疫需知：(一)非比賽者，請一律戴上口罩；(二)採單班閉門比賽，不開放其他班
級 
進場。 

柒、獎勵： 
一、團體賽：第一名 1000 元；第二名 800 元；第三名 600 元；第四名 400 元。 



二、個人賽：第一名籃球一顆；第二名至第四名 100 元；第五名至第八名運動飲
料。 
三、影片類：特優 2名，籃球一顆；優勝 2名、最佳人氣獎、最佳技術獎 100 元；   
            佳作 4名運動飲料。 
四、單場 MVP：每場將選出單場 MVP，運動飲料。 

『108 學年度-SH150歸中合作教育盃畢業體育活動』 

活 動 期  程 

05/25(一)中午 12:30 前 
幕後類： 

畢業體育活動工作人員甄選 
報名截止 

05/28(四)中午 12:30 
幕後類： 

畢業體育活動工作人員甄選 

甄選 

學務處旁邊穿堂 

05/29(五)中午 12:30 前 

競賽類： 

三分球個人賽(男)； 

中距離個人賽(女)。 

報名截止 

06/05(五)下午 5:00 前 
影片類： 

花式上籃線上選秀 
報名截止 

06/05(五)下午 4:00 

至 06/07(日)下午 8:00 前 

影片類： 

花式上籃線上選秀 
上傳截止 

06/11(四)至 06/12(五) 

上午 8:00-下午 4:00 

競賽類： 

投籃團體賽； 

三分球個人賽(男)； 

中距離個人賽(女)。 

比賽 

活動中心 

06/12(五)下午 4:00 

至 06/14(日)晚上 8:00 

影片類： 

花式上籃線上選秀 
線上投票 

 

 

賽 程 表 
賽前一週，抽籤後公布 

 

6/12 星期五 6/11 星期四 時間  

場地佈置 8:20-8:50  

  8:50-9:20 
第一、二節 

  9:20-9:50 

休息   

  10:00-10:30 第三節 

  10:30-11:00 
第三、四節 

  11:00-11:30 

午    休   

  13:20-13:50 第五節 

  13:50-14:20 第五、六節 

休息   

  14:30-15:00 第六、七節 



  15:00-15:30 

 

『108 學年度-SH150歸中合作教育盃畢業體育活

動』 

競賽類：投籃團體賽 

 

班級：______                       出賽表      

棒次 座號 姓名 棒次 座號 姓名 棒次 座號 姓名 

1   8   15   

2   9   16   

3   10   17   

4   11   18   

5   12   19   

6   13   20   

7   14      

於比賽檢錄時繳交     導師簽名：__________ 

------------------剪開--------------------- 

『108 學年度-SH150歸中合作教育盃畢業體育活

動』 

競賽類：三分球個人賽(男)；中距離個人賽(女) 

 

班級：______                  報名表      

三分球個人賽(男) 中距離個人賽(女) 

序號 座號 姓名 序號 座號 姓名 

1   1   

2   2   

3   3   

4   4   



5      

6      

 

05/29(五)中午 12:30 前投入報名箱   導師簽名：               

 

『108 學年度-SH150歸中合作教育盃畢業體育活

動』 

影片類：花式上籃線上選秀 

 

班級：______                      報名表    報名表不敷使用，請至學務處領
取 

班級  座號  姓名  

請說明花式上籃動作設計理念 

06/05(五)下午 5:00 前投入報名箱 
06/05(五)下午 4:00 至 06/07(日)下午 8:00 前 

                                      導師簽名：______________ 

 

------------------剪開--------------------- 
 

『108 學年度-SH150歸中合作教育盃畢業體育活

動』 

幕後類：工作人員甄選 

班級：______                      報名表      
 

座號 姓名 有興趣類別 座號 姓名 有興趣類別 

  
1. 

2. 
  

1. 

2. 



  
1. 

2. 
  

1. 

2. 

  
1. 

2. 
  

1. 

2. 

  
1. 

2. 
  

1. 

2. 

 

05/25(一)中午 12:30 前投入報名箱    導師簽名：               


