
國立高雄師範大學南區社會情緒學習與教育創新中心 

「115 年 SEL 教師行政培力系列講座」實施計畫 

 

壹、 緣起 

為促進教師專業成長，強化教育現場對社會情緒學習（Social and 

Emotional Learning, SEL）之理解與應用，爰規劃辦理本系列講座。透過六場

不同主題面向之專題分享與學者對話，協助教師深化 SEL 理念與實務知能，提

升教學與班級經營支持能力，進而營造正向且具支持性的學習環境。 

貳、 活動目標 

一、 提升教師與行政人員對 SEL 理念與內涵之理解。 

二、 增進教育現場推動 SEL 之實務知能，強化教學與班級經營能力。 

三、 促進教師專業交流與經驗分享，營造支持學生全人發展之校園環境。 

參、 辦理單位 

一、 指導單位：教育部。 

二、 主辦單位：國立高雄師範大學南區社會情緒學習與教育創新中心。 

肆、 活動資訊 

一、 活動名稱：SEL 教師行政培力系列講座 

二、 辦理期間：115 年 3 月 14 日至 115 年 8 月 9 日 

三、 辦理地點：國立高雄師範大學和平校區 

             （高雄市苓雅區和平一路 116 號） 

四、 參與對象：高級中等以下各級學校對社會情緒學習議題有興趣之在職 

              教師（含代理代課等）。 

五、 活動費用：免費，名額有限，額滿截止。 

六、 活動內容：各場次講座若有更動以網路公布為準 

 

 日期 講題 講師 

一 
115/03/14（六） 

10:00-12:00 

情緒警報響起時：教師

的自我覺察與情緒調節 

黃絢質副教授 

國立高雄師範大學 

師資培育與就業輔導處 

二 
115/04/12（日） 

10:00-12:00 

全校性預防方案的關鍵

因素：從社會情緒學習

到心理韌性 

吳怡萱助理教授 

國立臺灣師範大學 

幼兒與家庭科學學系 

三 
115/05/16（六） 

10:00-12:00 
化解衝突的修復對話 

陳利銘教授 

國立中山大學 

教育研究所 

四 
115/06/07（日） 

10:00-12:00 

從卡關到成長：SEL 與成

長型思維的教學實踐 

王佳琪副教授 

國立高雄師範大學 

教育學系 

五 
115/07/11（六） 

10:00-12:00 

品格與社會情緒發展

（CSED） 

吳美瑤教授 

國立高雄師範大學 

教育學系 

六 
115/08/09（日） 

10:00-12:00 

SEL 與兒少發展 

（講題待定） 

宋呈澔副教授 

國立中山大學 

教育研究所暨師資培育中心 



伍、 報名方式 

一、 本系列講座採線上報名方式，免費參加。 

二、 各場次將於活動前一個月開放報名，第一場次目前已截止報名，詳細

資訊請參閱本中心粉絲專頁（連結：https://reurl.cc/aM6ze4）與

官方網站最新消息（連結：https://reurl.cc/epveom）。 

三、 名額有限，額滿為止。 

陸、 注意事項 

一、 本活動提供教師研習時數，全程參與者每場次核發 2 小時研習時數。 

二、 資源有限，報名後如因故無法出席，請提前三天告知承辦單位。無故

缺席者，將列入未來參與本中心辦理相關活動不錄取之參考。 

三、 本活動中將進行現場拍照及攝影，參與本研習即同意授權本中心於活

動紀錄、成果呈現及相關非營利推廣用途之使用。 

四、 主辦單位保有活動內容調整與異動之權利。 

柒、 聯絡方式 

國立高雄師範大學南區社會情緒學習與教育創新中心（Southern Hub for 

Innovation & Social-Emotional Learning, SHINE Center） 

計畫助理 蔡欣妤 

電子信箱：shinenknu@gmail.com 

捌、 附件 

檢附本系列講座活動海報乙份。 

 

https://reurl.cc/aM6ze4
https://reurl.cc/epveom

