
歸仁國中  營養午餐菜單  (康立食品工廠)     第 5 週 

日期 
星
期 

主食 主菜 主菜 副菜 副菜 湯 

9/26 

 

一 燕麥飯 
麻醬 

雞柳 

肉燥 

油豆腐 

魚焿 

玉米粒 
蔥香油菜 

鮮筍 
龍骨湯 

9/27 

 

二 小米飯 
蜜汁 

軟骨排 

客家 

小炒 

蕃茄 

炒蛋 

三色 
高麗菜 

芹菜 
魚丸湯 

9/28 颱風假 
9/29 

 

四 地瓜飯 
蘋果 
咖哩 
腿丁 

蒙古 

炒肉 
雙花椰 

薑絲 

乃龍菜 

丁香 
味噌湯 

9/30 

 

五 芝麻飯 香滷 
豬排 

雞蓉 

洋芋 

肉燥 

滷丸 
杏菜 

刺瓜 

龍骨湯 


